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YBamkaemMu pogumeau,

Uzpume u coBMecmHume geliHocmu ¢ Bawemo geme ca U3-
kalouumenHo BaykHu 3a He2zoBomo yueHe u pazBumue. Uzpu-
me ocuaypaBam Ha geuama MHoXkecmBo paA3AUYHU HAYUHU
ga yvyam u ga pazBuBam duzudeckume u coyuaaHUMeE cu
yMeHusd, e3uka u obulyBaHemo.

Koz2amo uzpaeme ¢ Hez20, gememo u32paXkga eMOoUUOHAAHA
NnpuBbp3laHOCM U ce uyBcmBa yBepeHo, 06UUAHO, WACMAU-
Bo u B 6ezonacHocm. KakbB no-xyb6aB nogapvk om moBa?

Aokamo gememo Bu pacme, Ha4YuHbM, No koUMo Mo uzpae,
ce npoMeHs. 3a bebemama Hal-gobpama uzpadka cme Bue.
Aopu camMo ga 2aega Auuemo Bu u ga vyBa a2aaca Bu, moBa
Beue e uzpa 30 HoBopogeHomMo 6ebe, ocobeHo ako ce ycMu-
xBame. Koeaamo gememo nopacHe Maako noBeue, uzpume
Mo2am ga 6bgam HecmpykmypupaHu (cBobogHU) UAU
cmpykmypupaHu. CBobogHama uzpa ce cayyuBa, 8 3a8ucu-
Mocm om moBa, koemo npuBAuva uHMepeca Ha gememo B8
koHkpemHua MOMeHM; M4a He € NAGHUPAHA U gaBa Bb3Moyk-
HOCM HaO gememo ga u3noA3Ba BvobparkeHuemo cu U ga ce
gBuwku cbc co6cmBeHO MeMno.

HabalogaBalme gememo u 20 ocmaBeme ga 8u Bogu!
CmpykmypupaHama u2pa e No0-0p20HU3UPAHA U ce cAy4Ba
B8 onpegeneHo BpeMe UAU Ha onpegeAeHO MAacmo. Yecmo
Bogewuam e Bv3pacmeH UAU u2pama e yacm om ceMelHOo
3a6aB8aeHue.

B mo3u cbopHuUk cMe nogeomBuAu 3a Bac pa3AuYHU ugeu 3a
u2pu U getdHocmu, koumo ga onumame Bkbuliu UAuU ga goba-
Bame B8 pymuHHUMe cu gelHocMu UAU kamo Bob3mMoXkHocmu
3a cBobogHa uzpa. HanucaxmMe 2u No BpemMe HO NaHgeMusamMa
om KoBug-19, koeamo cemelcmBama ocmpo ce HYyxkgaexa
oM PA3AUYHU Ugeu 30 gOMAWHU U2pu U gelHoCcmMu.
MNpegHa3Ha4YeHuU ca ocHOBHO 3a geuad B npegyyuAuuiHA Bb3-
pacm (3-6 2.), HO c u3BecMmHU AgaNMAUUU MO2am ga Ce NOA3-
Bam u 3a no-mManku u no-2oneMu geua. B npegnaoykeHume
u2pu Bogeuw, e npoueca Ha uzpa, kolumo gememo MoXke ga
aganmupa cnopeg He2oBume npegnoyumanHud, Uepama



MoXke ga npogbAXku chopeg Bawume npegnoyumaHus, ga ce
HOgepagu U Bv3z06HOBU Npu YkeaaHue. Te3u U2pu He ueAam
kpacuB npogykm, mbl kamo 3aAd2a0m UMEeHHO Ha yvyeHemo,
koumo ce pa3z2pbua Npe3 npoueca Ha gedHocmma. Uzpama
HacbpyaBa MBopuyecmBomo u BvobparkeHuemMo B npegyuu-
AUWHOMA Bb3pacm, a NnpegyyuAuuLHUMeE 20gUHU Mo2am ga
6bgam eguH om Hau-kpeamuBHuUMe nepuogu B »kuBoma Ha
gememo. AelUHocmume ca uznpo6bB8aHu om kBaAaudpuUUPAHU
gemcku ydyumeau u noBeyemo om mgax ca NOgXxogsauju U 3a
uz2pa c 2pyna om geua.

YueHume onpegeAngam Mo3bka Ha MaAkume geua ¢ ,Hau-go-
6pama MawuHa 3a ydeHe B8 cBema“. Maankume geua yuam u
ce pa3zBuBam Hal-gobpe upe3 nperkuBaBaHuga B peasHuda
cBam kamo ¢duzuvecka uzpa, u2pa HaBbH, kpeamuBHa uzpa
U COUUAaAHO obwyBaHe cbc cemMelcmBomo u npugmeaume —
UMeHHO mozaBa BvobparkeHuemMo uM npoubdMABa.

MpuamHa uzpa!

ABmop: YHULIED
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YBarkaeMu pogumendu,

CoBceM Hackopo Bauuemo geme e HanpaBuAo omkpumuemo, Ye e omgenHa
AUYHOCM. To menbpBa we omkpuBa cebe cu — kakBo obuua u kakBo u3z65283,
kakBo 20 npaBu pagocmHo u kakBo mwbykHo. Konkomo noBeue Hewla ycnaBa ga

omkpue 3a cebe cu, moakoBa no-AecHO ule obulyBa c ocmaHaAume U ycneulHo
wie npaBu MHoz0 u3bopu B kuBoma cu.



Pe3lome

CobuwHocmMma Ha ma3u gelHocm e cBbp3aHa ¢ npegcmaBama Ha gememo 3a
cebe cu. B Hea uMame Bb3MoykHOCM ga cblgageme u kpaeH pe3yamam - kymus,
8 kosmo gememo ga nocmaBu Beuwlu, cBbp3aHu c Hez0.

C ma3zu geﬁHocm Bue we noMo2Heme Ha gememo:

® /a2 0602amu coyuarHume cu yMeHus), cBbp3aHu ¢ npegcmaBama 3a cebe cu.

® /ao602amu nozHaBameAHUMe cu yMeHus, cBbp3aHu ¢ Bbanpusmusma u
namemma.

® Aa o6oz2amu pevHuka cu ¢ HOBuU gymu.

. Aa pa36upa No-AeCHO eMOUUOHaAHOMO CU CbCMmogdHue.

KakB8o Bu e Hy)kHO?

Bcuuko, om koemo ce Hy»kgaeme, ca npegmMemu, koumo uMame y goma u ca
cBbp3zaHu c gememo - Bawu cHUMKu, Alobuma uzpauka, kHuxkka, gpexa, koamo
Beue My e Manka, HezoBa pucyHka uau gpyau npegmemu, cBbp3aHu c gememo:
Xxapmus, MOAUB, Hoykuua, kaudoH.

Hacoku kbM gememo

AHec we cu 208o0puM 3a me6. Pazkarku Mmu mu kakBo 3Haew 3a ce6e cu -
konko cu nopacHan, kak ce e cayuuno moBa u kak uzaaerkgaw ceza.

Hacoku kbM Bac, pogumeau

@ 32anouHeme c umemo Ha gememo. Pazkarkeme my kak cme u3zbpanu
HezoBomo ume, kakeme ugaomo My ume, npezumMe u damuausa u kak ca ce
NOAYYUAU. He e HeoBXoguUMO gememo ga 2u Hayuu, a camMo ga pa3bepe
noBeue 3a ucmopuama okoAo uMemo cu.

® Paskarkeme my kbge »kuBee. Pagxogeme ce okono goma cu u Heka gememo ga
B8u nocouyu kou ca Hew,ama, no koumo pazbupa, ve e 6Au3o go Bkouiu. Creg
kamo mo camo paskarke, cnogeneme u Bue no kakBo ce opueHmMupame, ye
cme 6AU30 go Bkbulu.

® !13mepeme 3aegHo konko e nopacHano gememo. Moskeme ga ompeykeme
naHgenka uau BwkeHue cbc cbulama gobakuHa. Moykeme ga My nokaykeme
konko e 6uno 2oAaMo, ko2zamo ce e poguAo, U ga My pa3zkaykeme Hew,0
uHMepecHo okoAo parkgaHemo My. NMonumadme 2o kakBo cu cnomHsa u kak ce
e uyBcmBano — we ce usHeHagame om peakuusma Mmy.

® 3acmaHeme npeg o2aegaAromo U NoMoAeme gememo ga pazkayke no kakBo
CcuU npuAudame. Heka gememo camo omkpuBa npuaukume. He e Hy>kHO
cnogeneHomMo ga € mouyHo. Caeg kamo e omkpuno Hakoako npuauku, Heka
nomubpcu Hakoako Hewla, no koumo He cu npuAudame. Moxkeme ga



nokaHume u Hakol gpya Bv3pacmeH, c koeomo gememo ga nombpcu
npuAuku U pa3Auku.

® Akoumame cHumku, nogaBatime 2u egHa no egHa Ha gememo. [NomMoreme
20 ga pa3zkarke 3a kakBo cu e Mucareno MmozaBa, kbge ce e HamMupano, kak ce e
uyBcmBano. Tyk He BaykHO ga ce mbpcam peaaHUmMe cbbumus U Mecma.
Monumatme 20 kak pa3zbupa, ue Mo e Ha cHuMkume, Ha koumo NnpucbcmBa.
Mo kakBo ce pa3zauyaBa om gpyaume. BaxkHo e gememo ga pa3ka3Ba,
gokamo umMa uHmepec.

® okakeme My Hakosi Bewl, kosmo gememo e gokocBano kamo 6ebe.
Pa3zkarkeme My kakBo e npaBuno ¢ Hea u 20 nonumatime, 3a kakBo Au cu e
MUCAUAO gokamo g e gbpykano u kak ce e uyBcmBano.

® Monumalme gememo 3a MoMeHmMa, B kolmo e 6uno Hal-ulacmauBo. Caeg
moBa Moyke ga cnogeAaume u Bue. NMonumalme 20 U 32 MOMeHMa, 8 kolmo e
6uno Hal-MmoykHO. He u3noa3zBalime Bonpoca ,3aw,0", No-nogxogauwl, B cayyas
ule e Bobnpocvm -, kakBo ce cayuu, kakBo me Hakapa ga ce uyBcmBaw maka“.

® Morkeme ga npegaoxkume Ha gememo kymus, 8 kosmo mo ga nogbepe
Bewu, cBobp3aHu c He2o, koumo Mo ucka ga 3ana3u. Ako uzbepeme
no-z2ondMa kymug, Mmoykeme Bcaka 2oguHa ga npegAaazame Ha gememo ga
gobaBu HoBa Bew, B Heq.

AONBAHUMEAHO:

® Mokeme ga HanpaBume omneyambk Ha Bauuama pbka u Mazu Ha gememo,
C 2AUHa UAU NAQCMUAUH, UAU ga odepmaeme pbueme Cu Ha Aucm C
MoAuB/nacmen. Mpubepeme Aucma u caeg 1 2oguHa Moskeme ga 20
pazaanegame omHoBo u ga onpegeAaume pa3zaukama.

® B cayual, ye uMame Bwv3mMoxkHocm, Moxkeme ga nogbepeme Heuda, koumo ga
nocmaBume 8 bypkaH u ga 3apoBume kamo cvkpoBuuie - cmpaHuua om
gHewHUga BecmHuk, pucyHka Ha gememo, kybue, yacm om AlobumMa cuyneHa
uzpavka u gpyau. Moykeme 3aegHo ga pewume koza ule uzBagume
ckpumomo cvkpoBuuie.

® pegrokeme My ga HanpaBu kHuxkka, upe3 kosmo ga Hu 3ano3Hae cbe cebe
cu, cbe cBoume YkeaaHuda u npuameau, 8 koasmo ga Bkalouu pucyHku —
aBmonopmpem, pucyHku 3a cemelcmBomo cu, 3a npudmeAume cu, Alobuma
uzpauvka, Alobum 2epol. Heka camo ga naaHupa kakBo u kak uie HapucyBa.
Moyke ga onumame ga odbopmume kHuykkama, ga Hanuweme uMemo Ha
»,aBmopa“, ga ckpenume Aucmume ¢ naHgeAka.

Kak BcvwHOCM ce cAyuBa yueHemo?

3a no-Manko om 3 2oguHuU Mankomo 6ebe ce npeBpbula om HanbAHO 3aBucuMo
om Bv3pacmHume BB Bce no-HezaBucumMa AudHocm. ToBa e maka, 3auiomo
MO3bkbm Ha MaAkume geua yyu HecnupHo — konupa noBegeHuemo Ha 6Au3ku
Bb3pacmHu, noBmapsa gymu u nokazBa emouuu. Om emana, 8 kolmo gememo
3anouBa ga pa3bupa, ye e omgeAHa AUYHOCM, Mo 3anoyBa ga npoy4Ba



npuAukume u pa3AudusmMa cu ¢ ocmaHaaume. Om moBa koako gobpe
no3HaBa cebe cu u AudHama cu ucmopusd 3aBucu koako ycnewHo ule ce
cBbp3Ba c gpyaume xopa B 6bgeule.

O6pamHa Bpv3ka:
Pogumeau

»,MHO20 Me u3HeHaga peakuuama Ha gbuleps Mu: ,Aeae, Mamo, koako Mu
xapecBa ga Mu 3agaBauw Bonpocu, a a3 ga mu omezoBapam, aMa gHec mu
MHO020 cu 208opuul ¢ MeH U uckam nak ga pa3zaaerkgame Moume Hewla."

,BAazogapeHue Ha ma3u geliHocm pa3bpaxme, ye gememo HU He xapecBa
uMemo cu, cAeg gellHOCMMa NPOMEHUXMe HavyuHa, no kolmo 20 Hapu4yame, U
ceza mou e wacmauB.”

Yyumea
,Ta3u gelHOCM CepUO3HO hognoMoz2Ha B3auMoomHouwleHuUaMa Mu ¢

pogumeAume Ha geuama om 2pynama. Caeg geliHocmma Hskoako
pogumenu Mu 6Aazogapuxa 3a cnogeAeHume MoMeHmMu ¢ geuyama cu.”
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Au3auHep
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Cb3gaBaHemo Ha Hew,0 3Ha4YUMO 3a Hsko20 HOCU CUAHO ygoBaemBopeHue Ha
gememo. AaBauku My BbamMoykHOCMU 3a cb3lgaBaHe, Hue noka3Bame, ue mo Beue
€ nopacHaAo U Moxke ga noemMa omzaoBopHu 3agadu. KonAkomo noBeue ce
ynpakHaB8a, moakoBa noBeue uie Moyke camo ga ynpaBadaBa npoueca no
NAaHUpaHe U 3aBbpwBaHe Ha egHa 3agaya.



Pe3lomMme

B ma3u geliHocm gememo mpatBa ga cb3gage npogykm — HoBa gpexa, YaHma,
06yBku, Mebenu, o63aBerkgaHe. CobuuHocmMmMa Ha Mmazu geliHocm He e cBvp3aHa
CbC Ccb3lgaBaHemo Ha kpacuB npogykm. BaxkHomo e gememo ga pa3cwykgaBa kak
Moyke ga koMbuHUpa MamepuaAume, mbl kamo umMa pa3AuYHU BapuaHmu ga ce
NpaBsm gpexu u pa3AuYHU gpyau Bewu. Bue we cme B poasma camo Ha
noMouwjlHUK, Ha koHcyAmaHm, ako gememo noXkenae nomouy, om Bac.

C ma3u geliHocm Bue we hoMo2HemMe Ha gememo:

Aa pa3Bue no3HaBameAHUMe cu yMeHuUs, cBbp3aHu ¢ NAaHUpPaHe Ha npoueca
No cb3gaBaHe U peaAulupaHe Ha He20B8 MogeA 3a gpexa, YaHma, MebeAu.

Aa pa3zBue mBopueckume cu cnocobHoCcMU.
Aa oboz2amu U pa3wupu npegcmaBume cu 3a guzalHepckama npodecus.

Aa o602amu peyHuka cu c HOBuU gymu.

KakB8o Bu e Hy)kHO?

Bcuuko, koemo Bu e Hy»HO, ca 2 6ymunaku (3a npegnodumanHe nanacmmacoBu u
No-20AeMU, MOXKe U C Pa3AUYHU pa3Mepu), NOgpbyHU MamepuaAu —4yopanu u
ckbcaHa gpexa, cmapo napye nAam UAU Nepge, xapmus, HalAoHOBU mop6uuku,
onakoBku, pyra om kyxHeHcku poAku U pa3AudHU gpebHu npegmemu, koumo
Mo2am ga nocAy»kam 3a gekopauuda — aucma, kecmeHu, MbHUCMa, monyema,
wiunku 3a npaHe U gpyau HaAUu4YHU Y goMa hpegMemul.

Hacoku kbM gememo

Ta3u cegMuua Ha 20cmu wie ca Hu Menu u MoHu (gBeme 6ymuaku). Mo nomsa
HacaM me cu u32y6uAnu gpexume, 3amoBa we mpa6B8a ga uM HanpaBuw HoBu.
Ako »kenaews, Mo)ke ga ugpa6omuw akcecoapu, Me6eAu u gpyau Bewu.

Hacoku kvbM Bac, pogumeau

MocmaBeme HaAudHUME MamepuaAu npeg gememo. Heka mo ga 2u pa3aaega
caMmocmosmenHo. He e Hy>kHo ga My gaBame ugeu kak ga 3anouHe.

Monumalme 20 ¢ ko2o om 2ocmume ule 3ano4dHe U 3aulo. Heka ga u3skayke
npegnonoykeHue omkibge ugBa u kakBo e crnaHano, 3a ga 3a2y6u gpexume cu.
3a caegBauiume 2ocmu Moyke ga uzpabomu moanemu B gpya geH, ako ce
u3Mopu.

Monumatme gememo kakBu mouHo gpexu/Beulu MUucAu ga HanpaBu U 3a
kakBu cAyyau ude ca nogxogaudu (cmaBam Au 3a y4uAuwle, UAU ca No-ckopo 3a
maHuu, a MoXke Bu ca 3a nAaxka).

Bbpxy HapucyBaH cuayem Ha duzypa MoXke ga onuma ga HapucyBa Mogeaa,
kolUmo wie ce onuma ga caegBa. He ce npumecHsaBalme, ako gememo He



uzpabomu gpexama 8 cbomBemcmBue ¢c Mogeaa — moBa e ovakBaHo 3a
,HaduHaeulu guzaliHepu“. Aalme My Bb3mMoxkHocm ga npossBu mBopyecmBomo
cu B8 npoueca Ha peaAuzauuamMa Ha gedHocmma.

MNoz2oBopeme 3a moBa kakBo npaBam Buv3lpacmHume, koumo uzpabomBam
gpexu u gpyau Bewu — kol 2u uzMucas, kol 2u wue u kak 2u gocmaBa Ha
Xopama.

Heka gememo onpegeau ueHa 3a gpexama. LleHama Moyke ga e BcakakBa -
egHa haaayvuHka uau 10 Aucma om gop8o.

Monumatme gememo kakBo we HanpaBu, ako Ha 3akycka MoHu/lMenu ce e
u3uanaa, 3a ga He Xogu ¢ MpbcHa gpexa? Moxkeme ga noz2oBopume 3a
MpbCHUME gpexu, MoXke ga 2u u3nepeme u uscywume.

Monumatme gememo kakBu Au gpexu uie mpsab68am Ha MoHu u MNenu, ako
omuBam B cmpaHa ¢ MHO20 cHA2? A B monAuMe cmpaHu?

AONBAHUMEAHO:

Cneg kamo e HanpaBuao gpexume Ha ,2ocmume’, 20 nonumaudme kakBo we
mpabBa ga HanpaBu, koezamo MoHu u Nenu nopacHam?

Moykeme ga 20 HacbpUumMe ga UM HanpaBu 2apgepob, B8 kolmo ga nogpegu
gpexume um.

Ako gememo HanpaBu noBeue gpexu, Moyke ga cu opzaHu3lupame MogHo peBlo.

Pa3zwupeme gemckusa onum 3a guzaliHepckama geliHocm - 3a gpexu, HO U 3a
0byBku, yaHmu, Hakumu, Mmebeau.

Kak BcowHOCmM ce cAyuBa yueHemo?

MNopacmBaHemo e cBbp3aHo C NAaHUpPaHe Ha MHO20 gelcmBus. Koankomo noBeue
onum HampynBa gememo B8 pa3AudYHU cumyauuu, moakoBa no-nogazomBeHo wie
6bge ga pa3zcbrkgaBa Bbpxy HOBU NpobAeMU U ga cb3lgaBa HOB onum. Mouykama 3a
gpyausa e ecmecmBeHa YoBewka nompebHocm, kosmo Maakume geua npaBam ¢
ygoBoacmBue. Taka ce uyBcmBam noAe3HU U UeHHU 3a cebe cu U ocmaHaAume.

O6pamHa B8piv3ka:

Pogumenau

,YgoBaemBopeHuU cMe 3a nopegeH Nbm, 3audomo npeomkpuBame geuama cu, om
mexHuUme omeoBopu Bagum uHMepecHU 3akaloueHusa u npaBum u3zBogu 3a
caMomo geme, 3a HezoBama MucAoBHa geliHOCM, 3a YMeHUssIMa UM ga U3Au3am no
HaU-geAukameH Ha4yuH om cumyauusa U ga HamMupam peuleHue Ha npobaema, a
moBa obo2amdaBa cbweBpeMeHHO U Hac.”

Yuumea
JI1oAayuux monkoBa MHO20 MogeAnu, obAaeUeHU 3a pa3AUYHU Ce30HU, a 3ag Beceku
MogeA cmoeuwle HeBepossimHa ucmopus.”



3a Becako geme
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Nzpa c Boga

PeuwaBaHemo Ha npobAreMu e egHO om Hal-UeHHUMe ymMeHus, koumo mps68a
npumeykaBam ycnewHUMe AuyHocmu B8 Bbgeuwe. PewuaBaHemo Ha npobaeM
u3uckBa cneuyuduyeH HauyuH Ha MucAeHe, kolmo ce odopmMa oule B
npegyYuAullHa Bb3pacm.



Pe3lomMme

B ma3u geliHocm gememo mpatBa ga noAyuu koHkpemeH npogykm. 3a ga
HanbAHU Wuwe ¢ Boga, ¢ koemo uma npobaeMm, we mpabBa ga usnoa3Ba
HaAUYHUME MamepuaAu U ga usobpemu cbg, ¢ kolmo ga HanbAHU wuudemo.

C ma3u geliHocm Bue we noMo2Heme Ha gememo:
Aa obo2amdaBa cemuBHug cu onum.
Aa pa3BuBa ymeHus 3a caMocmosimeAHo pewaBaHe Ha npobAeMu.

Aa pa3BuBa Aoz2uuveckomo cu MUcCAeHe.

KakB8o B8u e Hy)kHO?

Bcuuko, koemo Bu e Hy»Ho, ca: egHa nanacmMacoBa 6ymuaka 6e3 gbHO, gbAbok
Ccbg U HAkoAko pa3AuYHU No pa3Mep Yauuu, mMukco, AenuAo, xapmus, HalAoHOBU
mop6uuku, pyaa om kyxHeHcku poaku, napye naam u gpyau NogpbyYHU
MamepuaAu.

Hacoku kbM gememo

Moasa me, nomucau kak ga HanbAHUW Ma3u 6ymunka, 3a ga noreew uBemsama.

Hacoku kvM Bac, pogumeau

HanbAHeme ¢ Boga gbabokusa cbg u npuzomBeme Bcuuku Mamepuanu.
MoMucAeme 3a NOgXogauLo MACMO 3a NpoBerkgaHe Ha geliHocmma.
Omgeneme cu noBeye Bpeme, 3a ga Moyke gememo camMo ga mbpcu BapuaHmu
3a pewaBaHe Ha npobaeMa.

Caeg kamo cme nocmaBuAu Ha gememo ycAoBuemo ga HanbAHU 6e3gbHHOMO
wuwe, 20 ocmaBeme ga onumBa. He e Hy»kHO ga cmuza go pewleHue 6bp30.
3a gememo Hal-UeHHO We e ga houzpae ¢ npegMemume, ga ycmaHoBu, ue
wiuuwemo UMa MACHO 2bPAO, HAMa gbHO, a Yaldama e ¢ wWupok omBop.

EgBa cneg kamo gememo e nouzpano uzBecmHo Bpeme c Bogama,
noB8mopeme omHoBo ugesima ga mbpcu Ha4yuH ga HanbAHU Bymuakama. He
3abpaBalime ga ce 3a6aBaaBame, 32 gememo HaU-BepoamHo 8 ma3u
geliHOCM We UMa MHO20 NO3UMUBHU eMouuU.

Monumalme gememo gaAu cnopeg Hez20 uMa npobaeM. Ako He — ocmaBeme
20 ga hpogbAXku owie u3BecmHo Bpeme ga ,nbAHU" wuuiemo. Ako ga, Beue
Moykeme ga 20 Hacouume kbM cregBautama cmbnka, kamo 20 nonumame
kakBo Moxke ga ce HanpaBu, 3a ga ce 3agbpyku Bogama B8 6e3gbHHamMa
6ymunka. Emo myk ce cayuBa HeycemHomo yyeHe — gokamo onumBa
pa3AUYHU BapuaHmu ga pa3pewdu mo3u NpobaeMm.

HanomMHeme Ha gememo, Ye UMa Mamepuanu, koumo Moyke ga uznoa3Ba.
[Ma3zeme ce om gaBaHe Ha 2o0moBu peuweHusa. KonAkomo noBeue ,HeychewHU"



onumu npaBu gememo, moakoBa noBeue uie HayyaBa 3a MamepuaAume u
mexHume cBolcmBa.

Tol kamo He e Hy»kHO 6bp30 peweHue, Moykeme ga noBmopume geliHocmma
konkomo nemu noykenae gememo - Beuep B8 GaHama uAu No gpyao0 Bpeme, B
koemo Bu e ygobHo. 3a gememo Hal-20AeMusm ychex HaMa ga e B peweHus
npobaeMm, a B npoueca, 8 kolimo e npouzpaBaro ugeume cu, MbPCUAO peuleHue
Ha npobaema. PewueHuemo Moyke ga He e npeuu3Ho, kakmo Bue ouakBame, Ho e B8
pe3yAmam Ha He2o8 co6cmBeH onum.

AONBAHUMEAHO:

Moz2oBopeme c gememo kak Bogama cmuza go Bawua gom u kol ce 2puku, ako
umMa npobaeM U Bogama He cmuza go YewmMume 8 goma 8u.

Ako gememo e no-20AMo, MoYkeme ga My gageme gonbAHUMEAHa 3agada ga
u3MucAuU BapuaHm, 8 kolmo ,nonpaBeHomo wuwe" ga ce NbAHU NO-6bP30, 6e3
ga ce pa3AuBa ulAuwHa Boga.

Kak BcovwHOCM ce cAyuBa yueHemo?

EgHu om HalU-2oneMume nocmukeHusa B8 pa3Bumuemo Ha gememo ce cayuBam
HeBugumo. Pesyamambm, kotimo Buykgame, Hanpumep Npo208opuAOMO HU geme, e
cepuo3Ha HoBa koMbuHauug, kosmo He e cbulecmByBana npegu MUHyYMuU B Mo3bka
Ha gememo. To3u pe3yAmam obaye € NAOg Ha MHO20 HEBUgUMU YCUAUSt U MHO20
nogkpena om Bv3pacmHusa u om cpegama. PewaBaHemo Ha npobAaeMu BuHazu
u3uckBa obpa3zyBaHemo Ha ma3u HoBa koMbuHauuga B Mo3bka. ToBa HU npaBu
aganmuBHuU u nogzomBeHu 3a cumyauuume, Koumo ympe UAU CAeg 20gUHU We HU
ce cAydam.

O6pamHa B8pv3ka:
Pogumenau

»Aememo MU He ce npumecHU, Ye He MoXke ga 3agbpyku uaaomo koaudecmBo Boga,
a NpPogbAKU ga mMbpcu HoBu u HOBU peuueHus.”

,Ko2amo Bugax geliHocmma, noumu ce yrkacux. Y gomMa 6aHgma He e nogxogauia,
nouygux ce kakBo ga HanpaBsa u B3ex eguH 20AaM Aez2eH, kolumo nocmaBux Ha
peMoHMuUpaHuga Nog ¢ Hagexkgama, Ye HaMa ga ce HaAoXKu nak ga pemMoHmupam.
Beuwe 2onama Becenba. NMoBmapaxme usna Beuep.”

Yyumea
»Ta3u geliHocm Mu e Alobuma. Camama Boga gelicmBa Ha geuama MHo20
eMouuoHaAHo. PeuwsaBaHemo Ha npobAaeMu e MHo20 BaykHo yMeHue 3a geuama.

MHoz20 ce cMmax, koezamo egHo geme cAeg geliHocmma ka3a, Ye uie cmaHe ,MOHMbop
Ha Bymunaku”, ToBa HU BgbxHOBU ga u2paem uz2pu Ha Heno3Hamu npodecuu.”

R
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N3non3B8amM nak

Mankume geua yecmo umMam MHo20 cBou ugeu 3a moBa kak ga uznoa3Bame
Bewume omHoBo. Koezamo 2u nogkpensamMe ga peaAusupam me3u ugeu, Hue
Bv3numaBame He caMmo omzoBopHo ekonoz2uuHO NnoBegeHue, HO U
mBopuecko MucaeHe.



Pe3lome

B paMkume Ha ma3u geldHocm we uMame Bb3MoXKHOCM ga cblgageme noBeue
om eguH npogykm B8 3aBucumMocm om uHMepecume Ha gememo. BaykHomo e ga
u3znoA3zBame Hewla, koumo obuyaliHo Buxme U3XBoLPAUAU, U Kamo a2u
koMBuHUpame No HoB HavuH, ga UM BgbxHeme HoB YkuBom.

C ma3u geliHocm w,e hoMo2Heme Ha gememo cu ga oBAagee yMeHus:

® Aa pa3BuBa kpeamuBHocm upe3 npemBopsaBaHe Ha Bewyume 8 HOB npogykm.

® Lace Bb3numaBa ekonoz2uuHO omHouwieHUe kbM okoAnHama cpega.

® Aapa3BuBa duHama cu Momopuka.

KakB8o Bu e Hy)kHO?

B ma3u geliHocm wjie u3noA3Bame Hewla, koumo 6uxme u3xBopAUAU — 0oCcMambuu
om cypoBu 3eAaeHuyuU, xapmusd, kyxHeHcku poaku, HalAoHU uAu BeakakBu gpyau
MamepuaAu. AoNnbAHUMEAHO ue Bu mpabBam AenuAo U HoXKUUU.

Hacoku kbM gememo

Te3u gBa gHU HAMa ga u3xBvpasaMe 6okAayk, a om omnagbuume we cblgagem
HOBuU U UHMepecHU Hew,a.

Hacoku kbM Bac, pogumeau

MNozoBopeme c gememo 3a kakBo gpyz0 Mo2am ga HU nocAy»kam Heudama,
koumo obuyatiHo u3xBopasame.

Mpegnodkeme My ga noMucAu kak 8 caregBauiume gBa gHu Modke ga u3znoA3Ba
omHoBo Heulama, koumo obukHoBeHO Buxme U3XBbpAUAU. Kaykeme My, bue mo
wie omeaoBapsa 3a npeaaega Ha U3xBopAagHUME Heula. MoMoAeme 20 ga
nomucAu kakBo moyke ga HanpaBu om Bcako Heulo, Npegu ga 20 U3XBbpAuU.
Ozaegalime ce U 3a gpyau HenompebHu Beulu y goMa (Maaku kymuu uau
wiuwema, xapmus u gpyau).

M3noA3Balime naacmmacoBume npegMemu, 3a ga nocmoume Hal-B8ucokama
kyAa, ga cv3gageme HOB 2epoll uAu 2apadk 3a Bcuuku aBmomobuAau. A Moxke U
ga gageme B1b3MoXKHOCM Ha gememo 3a gpya uHmepeceH npoekm.

Ako UMame nogxogauwu MamepuaAu, npegaoskeme Ha gememo ga cb3gage
egHa noAesHa Beuy — kymud 3a cbxpaHeHue Ha MOAUBU, Ha AaCMuUUU UAU gpyau
npegMemul.

3aegHo Moykeme ga BgbxHeme HoB kuBom Ha ocrambuume om
omps3aHumMe 3eAeHuYyuU y goma — Ayk, MopkoB, penuuka, uecbH, Mapyas, ga
nocmaBume BvB Boga ocmamubka ¢ ocHoBama u caneg moBa ga 2u 3acagume,
3a ga nopacHam HoBu. 3a 3acakgaHemo Moykeme ga uznoAn3Bame omHoBo



omnagbyHUu MamepuaAau —Yepynku om gudua uau onakoBku om aliua, kodpuuku
om MAsaKko u gpyau.

® omucaeme 3a npuamHa ykpaca om HaAuudeH 6ypkaH, ceMeHa, uBemHu
Xapmuu UAU o6eAku U gpyau u3noA3BaHu Mamepuanu.

AONBAHUMEAHO:

® Omgeneme cu eguH geH om cegMuuama, 8 kolmo ga He u3xBopAsme HUUWIO U
ga ce onumame ga 20 u3noA3Bame 3a cb3gaBaHe Ha Heuw,o HoBo.

® Mokeme ga no2oBopume c gememo 3a BugoBeme MamepuaAu — cmMbkAo,

nAacmmMaca, xapmus u ga 2u Hacodume kbM pa3geAHo cbbupaHe Ha
omnagbuume.

Kak BcvuwHOCmM ce cAyuBa yueHemo?

Hue Bb3pacmHume yecmo u3z2y6BamMe cnocobHoCcMuUMe cu ga npemBopsBame
Heuw,ama, maka ye ga 2u uznonzBame omHoBo. Mankume geua obaye Hocsm Mme3u
3an0Xk6u B cebe cu. NMoBmopHOomMo u3znoA3zBaHe Ha Beulume HU yYu Ha MHO20 Heula
— ga cMe no-necmeAuBu, no-kpeamuBHuU U ga u3BopwBame geliHOCMU, NOAE3HU 3a
ona3BaHe Ha NAaHemMama.

O6pamHa Bpv3ka:
Pogumeau

,Ta3u 20gUHa eAxama Hu beule ykpaceHa caMo ¢ peuukAupaHu uzpadku u
Hanucaxme nucMo go Asago Konega om u3pesku.”

,Lsaomo cemelicmBo ce BgbxHoBUXMe U peuluxMe Bcuuku nogapbuu Nog eAxama
ga 6bgam caMocmosgmeAHo u3pabomeHu om omnagbuu.”

Yyumea

,C ma3u geliHocm geuama pa3bupam, ye 6Gbgeulemo Ha NAaHemama 3aBucu om
Hac. Te ugpacmBam u cmaBam no-kpeamuBHuU."

y
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NMpa3HuUk y gomMma

[Mpa3zHUYHUMEe MoMeHMU HU No3BoadBam ga 6bgeM kpeamuBHuU U ga ce
3aperkgamMme eMoyuoHaAHo. Mpa3HuuUMe 3a gememo ca BbAwebHU MoMeHMU.
Moykeme ga okypaxkume Bawemo geme He camMo ga ce HacAaykgaBa Ha
npa3Huka, HO U ga 20 cb3gage.



Pe3lome

AelHocmma, 8 kosmo ce BkalouBa gememo, He npukalouBa cbe cvbigaBaHe Ha
npogykm, Ho gaBa Bb3MoXkHOoCM Mo ga ce npegcmaBu kamo mBopeu, Ha Beceau
Mu208e npu obulyBaHemo y goma.

C ma3u gellHOCM we noMo2HemMe Ha gememo cu:

® AanposBu uHuuuamuBHocM u camocmosimeAaHocm B getiHocmma.

® /AanaaHupa gelHocm, upes kossmo ga nposBu kpeamuBHocmma cu.

® Aace noepusku 3a cb3gaBaHe Ha NO3UMUBHU NpeXkuBaBaHusa y 6AUzkumMe cu.

® Aa pa3Bue mBopueckume cu BovaMoykHoCMU.

KakB8o Bu e Hy)kHO?

Aucmu 3a pucyBaHe, 6ou/dayMacmepu, HoXKUYKa U AeNUAO, NPUPOJHU U
NOgpbUYHU MamepuaAau, uzpadku.

Hacoku kbM gememo

Mo)kew Au ga nog2zomBuw npa3Huk 3a Hac.
MoMucau kak MorkeM ga ce 3a6aBaaBame y goma.

Hacoku kbvM Bac, pogumeau

® [o2080peme c gememo 3a U3MUHaAU Bauuu 06uULU NPa3HUUU: PoXKgeHu u
UMeHU gHU UAU npa3HuUyuU no gpya noBog. NMonumaime 20 kakBo my e
xapecano, kol e yyuacmBana, UMano AU e ykpaca, UMaAo AU e My3uka U maHuu.
NMonumalme 20, ako Mo opezaHu3lupa npa3Huk y goma, kakBo wie ce cayyu.

® Tpegrorkeme My ga nAaaHuUpa npa3Huk c ydacmuemo Ha Bcuuku Bkowiu.
Onpegeneme 3aegHo koza we Moykeme ga npoBegeme npa3Huka.
YmouHeme kol wie yyacmBa B Hezo U uue uMame AU 20cmu. Moykeme ga
HanpaBume npa3Huk Ha Bcuuko — Ha uzpauka, Ha goMawHua Alobumeu, Ha
deama, Ha ycMuBkama uAu Ha Hakol npegMem om Bauwuemo obkpbykeHue,
HanpuMmep ,npa3Huk Ha MeHgXkepama", Ha mukBama.

® Mpegnrokeme My ga ymouHU npozpamama — We UMa AU necHuU u kou, we ce
maHUuyBa Au, we pa3zkarke AU cMeWlHa cAyuka, ule uMa AU obula 3agada —
HanpuMep ga npegAoXku Ha Bcuuku ga HapucyBam Hew,0 CobC 3aBbp3aHu ouu,
ga omezamHam 2amaxka. A moyke 6u ga nogzomBu My3ukaaeH no3gpat B8
CobnNpoBog C ygapHU UHCMpyMeHmMuU: meHgykepu u kanauu, BuAuuu U Abykuuu.

® oguepmalme konko e BaxkHo ga noMUCAU 3a cneyuaneH no3gpat
noykenaHue, ako uma 2epol Ha npa3Huka. Moyke ga My npuzomBu uau
npegBapumenaHo ga uzpabomu cBol nogapbk — pucyHka uAu npegmem om
NPUPOgHU UAU NOGPbYHU MamepuaAu.



@ Monumatime gememo gaAu ue ucka ga uzpabomu ykpaca, 3a ga cvdgage
npa3HudHa o6cmaroBka: uzpauku, uBems, pazHouBemHu caMopPbUHO
u3zpabomeHu pucyHKkuU, 2UpASHgU.

® Moxke ga uzpabomu nokaHu 3a npa3zHuka. Heka gememo camocmosimeAHo
ga ymouHU U nAaHupa kakBo uie cbgbprka HezoBama ykpaca. Ako ce
3ampygHuU, MoXke ga My gageme Bv3mMoykHocm ga npogbaxku konkomo my e
HeobxoguMo, gopu U Ha caregBawusa geH.

@ Mpegnrokeme Ha gememo ga NOMUCAU 3a ob6aekaomo — cBoemo U Ha
ocmaHaAume yyacmuuuu. Ako we npoBerkgame geliHocmu, cBbp3aHu ¢
pa3kasBaHe Ha ucmopus, MoYkeme ga NoMuUcAUME 3a NOgXOogsaulo o6AekAo.

® Ha npa3Huka geMoHcmpupalme CrmuMyAUpaulo omHoweHue,
noggbpykalime Nnpa3HUYHOMO HacmMmpoeHue. He 3a6paBalime, ue
3aMUcCAeHUsSM om gememo cueHapul e npuMepeH U mo MoXke ga 20
npomMeHs, ga uMnpoBu3lupa. He 20 kopuzaupalme, Heka ga ce pagBa Ha
poAsmMa cu, Ha NOAOYKUMEAHOMO OMHOoWEeHUe Ha ocMaHaAume yyacmHuuu
8 npa3Huka. BArazogapeme My 3a op2aHu3upaHusa npa3Huk.

® He e HeobxoguMo ga cregBame Bcuuku npegaoykeHus, me ca npuMepHuU.
BaykHO e ga ce cvbobpazaBame c BbzMoykHOCMUME U Npegnoyumadudama Ha
cBoemo geme, ¢ Bb3pacmma u He2oBume yMeHus.

AONBAHUMEAHO:

® Aememo Moxke ga paskayke 3a npa3zHuka Ha cBou POgHUHU U NpUSMEAU, a
Bue u3pazeme norokumenHama cu oueHka, noxBaaeme 2o.

® HanpaBeme cu cHuMku U 3anazeme MamepuaAume om npa3Huka, 3a ga cu
cnoMHAMe omHoB0 3a MO3U geH.

® HacvpuaBalme gememo ga 06MUCASA Ugeu 3a gpyau NpasHuuUU U
pa3BaeveHus.

Kak BcowHOCM ce cAyuBa yueHemo?

Om HaU-paHHa Bv3pacm gememo HampynBa BnedamAeHUs om pa3AUYHU
npa3HuuU - 8 cemelicmBomo, 8 gemckama 2paguHa, om Meguume. M3numBa
pagocmHu npexkuBaBaHuga, NnoAydaBa pa3AuYHa UHdOopMauusa om Max.
CouwieBpeMeHHO gememo nposaBaBa »kenaHue He caMo ga e ydacmHuk B
npa3Huka, Ho U ga 3aemMe no-akmuBHa no3uuud, ga ce npoaBu kamo Bogew,
kamo uznbAHUMEA. Ako 20 cnuMyAupame u nogkpename, Bue uie noMoz2HemMe
3a mBopueckomo My pa3zBumue, 3a pa3zBuBaHemo Ha yMeHuUs ga nAaHUpPa
camMocmoamenHo geliHocmma cu, ga ce 2puUyku 3a HaCMpoeHuUemo Ha
6AuU3kume cu. He 3a6paBaime, ue geliHocmma My Moyke ga He e cbBbpuleHa
818 Bawume ouu, HO e onum 3a npecblgaBaHe Ha cobcmMBeHUMe ugeu Ha
gememo u 3a dopMupaHe Ha yBepeHocm B cBoume Bb3imMoykHocmMu.



O6pamHa Bpv3ka:
Pogumeau

,Bux gobaBuna camo kbM geliHocmma gememo ga nokaHu oude HakoU u 3aegHoO
ga nAaHupam. MHave Hue Bkbuiu npa3HyBaxme npa3Huk Ha cynama. EMouuume ca
monkoBa 2oneMu, e oule He npukaloyua eguHuamM npa3Huk, Beye ce naaHupa
cAegBawusm.”

Yyumea
,Pogumenume 6axa MHO20 BneuyamaeHU 3a yMeHusma Ha geuama cu ga
nAaHupam ¢ makuBa gemauau®. C Hakou pogumeAu gonbAHUMEAHO

guckymupaxme gpyau gelHocmu, koumo ga npegaoykam Ha geuama cu 3a
no-gemaUlAHO NAaHUpaHe.”
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[Mo3HaHUemMo, Ye eguH NpegMem Moyke ga UMa pasAuYHU xapakmepucmuku,
u3uckBa onum u omHeMa Bpeme Ha Mankomo geme. MNMpegu3zBukalime gememo
8 pamkume Ha me3u geliHocm ga pa3cykgaBa 3a pa3AauuHuU cBolcmBa u
uzmMucAaguime kak ga 2u omkpueme.



Pe3lomMme

B pamkume Ha ma3u gelHocm we uMame Buv3iMoykHOCM ga npoydBame pa3AuYHU
cBolcmBa Ha cemeHama, kamo omkpuBame uHMepecHU Ha4yuHU ga 2u
ycmaHoBume. OcmaBeme gememo ga NOMUCAU, ga onumBa, ga 2pewlu U He
3abpaBalime — npusmHuam U 3ab6aBeH HauvyuH Ha NnpeMuHaBaHe npe3 geliHoCMMa
e Hal-ycnewHUsmM HauuH 3a ydeHe.

C ma3u geliHoCm w,e hoMo2HEmMe Ha gememo cu ga oBaagee ymeHus:
Aa obo2amu cemuBHUSA cu oNuUM 3a Pa3AUYHU MamepuaAu.
Aa pa3Bue no2udeckomo cu MUCAeHe.
Aa pa3Bue yMeHUs 3a npuAazaHe Ha mBopuecku peuieHus.

Aa pa3BuBa duHama cu Mmomopuka.

KakB8o 8u e Hy>kHO?

3a ma3u geliHocm wie ca Bu HeobxoguMU 3bpHa 606 UAU gpebHu kamMbuema.
Mo Bawa npeueHka Moyke ga uznoAzBalime U gpyau HaAUYHU Y goMa npegMemu.

Hacoku kvMm gememo

Ce2a we pa3z6bepeM u HanpaBuM uHMepecHU Hew,a ¢ 6o6uemama.

Hacoku kvmMm Bac, pogumeau

MpuzomBeme B cbg okono 25-30 MakcuMyM 6o6eHU 3bpHa. Kamo 3a Havyano
nonumatime gememo kakBo e moBa u 3a kakBo Moyke ga ce u3znon3Ba. Heka
cBobogHo u3znon3zBa BvobparkeHuemMo cu.

NMoMoaeme gememo ga omKkpue kou ca gBeme Hal-2onemu 6o6uema u kou
gBe ca HaU-manku. Nonumatme gememo kak moyke ga omkpue kou ca
Hal-2oneMume u Hal-Maakume.

Caeg kamo cme omkpuau Hau-Maakume, nonumadme gememo, MoXke AU ga
HanpaBu maka, ye Hal-Mankume 6064yema ga nopacHam No-6bpP30 U ga
cmaHam no-2onemu. OcmaBeme 20 ga onumBa u ga 2pewlu. Moyke ga u3MucAu
noBeue om eguH Ha4uH — kamo 2u nocmaBu B8bB Boga uAu kamo 2u nocee.

Momoneme 20 ga omkpue kou gBe om ocmaHaAume 3pbHuUa Hal-MHO20 cu
npuAudam. Nonumatme 20 kak Mmoyke ga pa3audaBa gBeme Hal-npuAuYauLU
cu 6obuema, ako 2u BopHe Npu ocMaHaAume. Noz2oB8opeme u 3aulo cnopeg
gememo me cu npuAudam monkoBa MHoz0.

Moykeme ga omgeaume 5 3pbHua 606 u ga omkpueme koe om max uie
cmuzHe Hau-ganede, ako ce gBuyku. MNpegaoXkeme Ha gememo ga NOMUCAU
kakBa nucma Moyke ga HanpaBu 3a ga omkpue Hal-6vp30 gBurkewomo ce
6064ue. Aalme BovaMokHOCM Ha gememo ga usnpobB8a pasAuYHU MamepuaAu



3a nucmama. NMucmama Moyke ga e paBHa uAu Nog HakAoH. Monumadme
gememo kak Moxke ga ce gBuykam 6064yemama, ako He mpatBa ga ce
gokocBam c poka.

O TMpegnrokeme Ha gememo ga HanpaBu Hakoako 2pynu om No Mpu pa3AuYHO
20nAeMu Bobuema u ga onpegenu koe e Hal-Manko, N0-20A9MO U Hal-20A9MO
818 Bcsaka 2pyna. Pazkarkeme Ha gememo, ue mpatBa ga nocmaBu
Hal-maAkume 6o064ema Ha OMJEeAHO MACMO, 3aUuLoMOo Mme uMam Hy»kga om
noBeye CoH U 3amoBa cu Ad2zam Hal-paHo.

AONBAHUMEAHO:

@ Aememo Moke ga 2pynupa no Bcako egHOpogHU NpegMemu No 20AeMUHa —
kapmododu, a6baku, nopmokanu.

@ HacvpuaBalime gememo ga U3MUCAs HauuHU ga omkpuBa kou ca Hali-2onemu,
Hal-Bucoku, Hau-6bp3u, Hat-mexkku u gpyau.

Kak BcowHOCM ce cAyuBa yueHemo?

3a MaAnkume geua onpegeAnssHemMo Ha oko e AeCHO, HO MHO20 NO-MPYgHO € ga
U3MUCAUW Ha4uH ga npoBepuuw U ga usmMepuw obekmuBHo npegnonokeHuemo
cu. ToBa ga uzMepuw ¢ nhoMouima Ha AeHmMa BucoyuHama UAU WUpoYuHama, ga
uzobpemuw umMnpoBu3upaHa Be3Ha UAU ga HanpaBuw mpace, 3a ga npoBepuwi
6bp3uHamMa, ca CAOXKHU yMeHuUs, koumo ycneulHo Moyke ga ce pa3BuBam 8
npegy4YuAuUlHa Bbv3pacm.

O6pamHa Bpv3ka:
Pogumeau

,C gememo Mu omkpuxme, ye ako nyckame 6064yemama Bbpxy nopueraHoBa
YuHus, we omckadam no-Bucoko u uue MoXke ga uM ce umMepu BucovuHama.”

,LIsina cegMuua uzpaxme ¢ 6o64ema, 2pax, Aeula U Opu3 U U3MUCAAXME pPa3AUYHU
cbcmesaHus.”

Yyumea

,B caegcmBue Ha geliHocmma, B8 2pynama cbu,o NPoyYuxmMe NogpobHO
6064yemama, HanpaBuxMe cbcmelaHue U nocaguxme 6obuema B nopmokanoBu
kopu.”

a%e as
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Bcuuku mManku geua o6udam ga omkpuBam mauHu, Ho oule noBeye ce
3abaBagaBam, kozamo 2u cb3gaBam. Moyke ga u3noAn3zBame Bpememo, 3a ga
uzmMucAaume kak Hal-epekmuBHo ga npegaBame malHu nocraHusa Mexkgy
Bac u gememo.



Pe3lomMme

B ma3u gedHocmM uwie uMame pa3AudHU kpalHu npogykmu — He caMo HOB HauuH 3a
npegaBaHe Ha CbobwieHuUs, HO U MHO20 HanpaBeHu ,malHu cbobuleHus". Moyke
cnokoliHo ga gageme BoAga Ha Bauwuemo BvobparkeHue, gokamo uznoazBame
BoAwebHama 6pauwHeHa cMec.

C ma3u geliHocm Bue we hoMoz2Heme Ha gememo cu:

® Aau3noa3Ba HOBU 3a He20 gocMbnNHU MexHUku 3a pucyBaHe.

® L2 u306pa3aBa xapakmepHu ocobeHocmu Ha No3HamMuU UAU Bvobparkaemu

obekmu.

® /a pa3BuBa BvobparkeHuemMo U MBopueckomo cu MUCAeHeE.

KakB8o B8u e Hy)kHO?

CmMec om 6pawHo, COA U Boga; 6sAa xapmuga u yemku 3a pucyBaHe (UAu Maako
napuaAde) U nacmeAu UAU MOAUBU.

Hacoku kbM gememo

Ce2a we HanpaBuM cMec 3a BbAwe6HU maliHu pucyHku. CAeg moBa we
HapucyBamMe egHa 3aegHo. OmHavano pucyHkama we e HeBuguma. Ha
Bmopama pucyHka caMo mu we 3Haew kakBo pucyBaw, a a3 we mpa68a ga
om2amHa. Koczamo no3Hasgq, a3 we HapucyBam pucyHka, a mu we g HanpaBuw
Buguma 3a gpy2ume xopa, kamo s ouBemuuw.

Hacoku kbM Bac, pogumeaAu

[No2oBopeme c gememo gaAu mo MUCAU, Ye Moxke ga umMa ,maliHu BuAuiebHU
pucyHku", kak uzanexkgam u c kakBo ca HapucyBaHu.

Cneg kamo gememo nopa3cbykgaBa, npegaorkeme My ga npuzomBume cmec
3a malHume pucyHku. LLle e Heo6xoguMo ga HanpaBume caegHomMo: B Yauwia
cMeceme 3 ¢. A. 6paWHO, 3 C. A. COA, 9 ¢. A. Boga, 1 yaeHa Abykuuka 6aknyABep u g
pa3zbvpkalime gobpe. Heka gememo ga noMaza — ga npuzomBu u usmepu
npogykmume, ga pa3topka cMecma.

MozoBopeme c gememo kakBa wie e Bawama nbpBa MmalHa pucyHka. Heka
gememo pucyBa c uemkama, a Bue Mmokeme ga My npegaazame
gonbAHUMEAHU ugeu — kakBo owie wie HapucyBa, kou o6ekmu kbge Moxke ga
pa3znNoAoXKU Ha Aucma. He e Hy»kHOo pucyHkume mouHo ga uzobpa3zsaBam
o06ekmu uau ga ca kpacuBu. PazBuxpeme BvobparkeHuemo cu — HapucyBalme
cmpaHHa monka, npegMem om goma UAU HecbulecmByBaw, npegMmem.

M nocweBemBalime gememo ga pucyBa omaope HagoAy, 3a ga He uzmpue
HapucyBaHomo.

Caeg kamo cme 2omoBu ugBa emanbm Ha 3anucBaHe Ha ,matHomo
uzobparkeHue". 3a ga ce 3anamMemu HapucyBaHomo, caegBa ga ce u3cyulu,



kamo ce nocmaBu B8 MukpoBoaHOBa dypHa 3a 30 cekyHgu. Moke ga ce
u3non3Ba u obukHoBeHa dypHa 3a No-NpogbAKUMEAHO Bpeme, gokamo
U3CbXHe.

® Cheg kamo cme ,3anamMemuau” HapucyBaHomo, koemo gememo Cobulo we
Bugu, Beue Mmoykeme ga paszkpueme malHama, kamo ouBemume pucyHkama.

® Moxke ga ce pegyBame, kamo eguHusm pucyBa, a gpyausim ce onuma ga
omeaamHe kakBo e HapucyBaHo. /1 He 3a6paBalime ga ce 3a6aBasBame, gokamo
mBopume ,BbAwebHU MalHu pucyHku®,

AONBAHUMEAHO:

® MpoBokupalime ocmaHaAume cu 6AU3KU ga omeaamBam Bawume mauHu
pucyHku.

® Moxke ga cu HanpaBume BoawebHa kHukka, Ha kosmo camo Bue 3Haeme kak ga
pa3zkpueme malHume.

Kak BcowHOCM ce cAyuBa yueHemo?

HoBomo u pazaudHomo NnpuBauda AlkbbonumcmBomo Ha gememo.
Mo3HaBameAHUMe yMeHud, cBbp3aHu ¢ ycheuwHomo cbcmaBsaHe u npegaBaHe Ha
maUlHuU cbobuleHud, pa3BuBa MHO20 Bpo3ku B Mo3bka Ha gememo. B cbwomo
Bpeme mBopuyeckama gellHocm Hocu NpuaMHO u3lXkuBsaBaHe U eMOUUOHAAHO
ygoBaemBopeHue Ha gememo.

O6pamHa Bpv3ka:
Pogume/\u

,C gememo MU MHO020 ce 3a6aBaaBaxme gokamo
nogzomBaxmMe cMecma 3a pucyHku.”

»Hskonako Beuepu nopeg Moam 5 2oguudeH cuH
HacmosBa ga uzpaeM Ha uwnuoHckume uzpu ¢ madHu
nocAaHua.”

)

Yuyumea

»2Aeuama goHecoxa 8 2pynama MHO20 pucyHku Ha
CHeXkHU YoBeuu, 2eoMempuYHU duypu,
nopmpem Ha gomMauleH Alobumeu, a egHo

geme goHece usAaa kHukka.”
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BpeMe 3a nicef @
n a3a pyBa H e 3a Bcako geme
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BkalouBaHemo Ha gememo 818 BarkHu 3a uaaomo goMmakuHcmBo
geliHocMu My gaBa aCHO NocAaHue, Ye Mo e BakHa U NbAHOUEHHa AuYHOCM,
yacm om cemMeliHama obulHocmM. He e BaykHo na3apyBaHemo ga e cBbp3aHo
Cc HabaBgHemo Ha MHo20 npogykmu, BakHo e ga noka3Ba AacHo Ha gememo
3au0 cu HabaBame npogykmume u kak 2u uznon3Bame.



Pe3lome

Ma3apyBaHemo e yacm om munuyHuUmMe cemMelHuU geliHocmu, kosimo e
BobAHYBaulda U UHMepecHa 3a geuama. B pamMkume Ha ma3u gelHocm wie Mokeme
ga obwyBame no-3agbAboyeHo no npouecume, cBbp3aHu ¢ nazapyBaHemo —
opeaHu3auuama, uzbopa Ha npogykmu, BugoBeme npogykmu u Mamepuanu.
AoNbAHUMEAHO uie Mokeme ga no2oBopume omHOCHO pa3Aukama Mexkgy Hyykgu
u »keAaHus npu na3zapyBaHemo. PesyaAmambm om ma3u geliHocm He Bogu go
noAydaBaHe Ha kpaeH npegMemeH npogykm.

C ma3u geliHocm we hoMo2HemMe Ha gememo cu ga oBAaagee yMeHusd 3a:

@ VYMeHus 3a nAaHUpaHe u cregBaHe Ha Nog2omMBeH NAaH.

MoynupaHe no Bug u usnoA3BaHe Ha gyMu c obobuw,aBaulo 3HadueHuUe (XpaHu,
npenapamu, gpexu, napu u gpyau).

Pa3BuBaHe Ha yMeHud 3a pa3no3HaBaHe Ha koanudecmBo (MHO20, Manko,
Hakonko), 6pol, ymouHsaBaHe Ha meano (Aeko-meXkko), 2oAneMuHa (Manka/
20A9Ma kymusg), npocmpaHcmBeHo pa3noAoyXkeHue (2ope, goAy, no-Bucok
padm, Hag, Nog, MeXkgy).

CaMocmogmenHa npeueHka — npeueHaBaHe Ha Hy>kgume u skeAaHugma.

BkalouBaHe B8 coyuanHu B3auMoomHowleHuUsa Npu ocbuiecmBaBaHe Ha
geUHocmma.

KakB8o 8u e Hy)kHO?

3a ma3u gelHocm uje ca Bu HeoBXoguUMU AUCTM Xapmus, XumMukan, Bpeme u
HacmMpoeHue 3a na3sap.

Hacoku kbM gememo

Llle mps6B8a ga ce nog2zomBuM 3aegHoO cAegBauwomo na3zapyBaHe.
Momucau om kakBo umame Hyrkga.

Hacoku kbM Bac, pogumeau

® Mpegrorkeme Ha gememo ga nomucau kakBo cnopeg Hezo mpsi6Ba ga ce kynu

om Maza3uHa. Bb3mMoykHO e ga ce gocemu 3a uzpadku, koemo e uygecHa
Bv3MoXkHOCM ga nozoBopume 3a o2paHuUYeHUMe Bv3MoykHOCMU ga cu
kynyBame Heula, nopagu koemo mpatBa ga ce cvobpazsBame c uzbopa Ha
npogykmu, om koumo HaucmuHa ce Hy>kgaeM. Aa, HUe ce 3a6aBagaBame ¢
uzpavkume, Ho MoXkeM ga ce 3a6aBasgBame u 6e3 max, 32 ga oMmgeAuM
cpegcmBa 3a gpyau npogykmu.

Moyke ga noMmoAume gememo ga o2Aega kou Heula cnopeg He2o ca cBopuwUuAU
u mpsa68a ga ce kynam. 3anuweme Buga npogykmu, koumo gememo Bu



nocouu, U Heobxogumama 6polika 3a cegMuuama — HanpumMep koako onakoBku
npscHo u kuceao Magko we kynume.

Ako pa3noaazame ¢ kamanoe, 3aegHo pa3aaegalme kou croku ca HamMaAeHuU
ceza u kou Moyke ga kynume npu caegBauwia npomMouus. Mo Mo3u HauuH
gememo ce opueHMupa, Ye Moxke ga omkasBa uau omaaza Bvb8 Bpememo
Hakou nokynku. Moxke ga cnogeaume c kakBa cyma pa3znonazame u konko
Buxme cnecmMuAU oM npoMouusmMa.

Kamo ce cvobpazaBame ¢ Hakou He208u npegaoykeHus 3a nokynku, ymouHeme
kakBo Moyke ga omnagHe om cnucbka. Mo mo3u HauuH gememo pa3bupa, ye He
Moke Bcuuko ga ce 3akynu, ye He mpa6Ba ga ce npoaBaBa pazmouumencmaBo.
Noz2oBopeme u kak we npeHeceme Hana3lapyBaHume npogykmu, 3a ga Mmoyke
gememo ga NOMUCAU U 38 Me3u o2paHuUYyeHUus.

Ako umame Bv3mMoykHOCM, nocememe xpaHUMmeAeH Maz2a3uH 3aegHo U
npegaazalime Ha gememo ga B3ema onpegeneH 6pol npogykmu — gBe
onakoBku mMAgako, eguH xAa6, mpu 96bAku U m.H. Heka ga 2u nogpeykga 8
koAauukama, gokonkomo My e Bo3mMoykHoO duluvecku, ga npeueHaBa kou ca
no-mexkku, kou ca no-Aeku. Kozamo uzbupame naogoBe, ga npeueHuU kou ca ¢
no-gobpu kauecmBa, ga npebpou koako ca Ha 6pol kapmodpume, koumo
nocmaBa 8 mopbama.

Cnaeg nokynkume Heka gememo ga copmupa no Bug 3akyneHume npogykmu,
ga ycmanoBu kou ca mBvpgu (kapmodu, MopkoBu), kou ca no-meku (xAq6).
Moyke ga 2u nogpegu no Bug u B 3aBucumocm om onakoBkume: nocmaBsa egHa
Bopxy gpyza kpbaaume kymuu, omgeAHo pegu kapmoHeHumMe npaBoba2obAHU
kymuu, kamo BHuMaBa ga He ca npekaneHO MHO20 U ga nagHam.

Aalme Bb3MoykHoCcmM Ha gememo ga omueme u3BvbpuweHomo — Bcuuko om
cnucbka AU ca B3eAu, 3aMeHUAU AU ca nokynkama Ha Hakou cmoku ¢ gpyau,
BMecmuAu AU ca ce B AuMuma.

QueHeme npOQBeHama caMocmodmenHoCm Ha gememo 8 geUHocmma,
noouwjpeme 20.

YmouHeme B8 kakbB Maza3uH uie nazapyBame: xpaHumeneH, 3a xAsa6 u 3akycku,
3a nAogoBe u 3eneHuUyuUU. A Moyke 6U U B Maza3uH 3a gpexu, 3a o63aBerkgaHe uAu

gpye Bug.

AONBAHUMEAHO:

Pa3zzaegalime 3aegHo kacoBuga 60H, 3a ga ycmaHoB8ume gaau 8cuuko om
cnucbvka e 3akyneHo.

Cnogeneme B8 cemelcmBomo yyacmuemo Ha gememo u npoaBeHama
akmuBHocm B8 gellHocmma.

MpegAoykeme Ha gememo ga nogbepe Beuwu om goMa, ga 2u nogpegu u ga Bu
2U npogage.



Kak BcowHOCM ce cAyuBa yueHemo?

AelHocmma e cBvbp3aHa c oBAagaBaHe Ha onum 3a opueHMupaHe B kumetcka
cumyauus. NMAaHUpaHeMo U y4yacmuemo Ha gememo npu nazapyBaHemo 3a goma
cv3gaBam yBepeHocm u camocmosimeAaHocm, koumo ca HeobxogumMu ymMeHus 3a
BkalouBaHe B8 peanHus »kuBom. Ebekmobm He ce nocmuza BegHaza u om
egHokpamHo BkalouBaHe B geliHocmma, a ko2zamo ce peaAusupa cucmemHo.
Heobxogumo e Bpeme u npakmukyBaHe Ha geliHocmma 8 3aBucuMocm om
Bv3pacmma u HaAuYHUME yMeHUsa Ha geuama.

O6pamHa Bpv3ka:
Pogumeau

~Aememo Mu BykBaaHO npeabpHa geliHocmma, u3siBu 02pOMHO YkeAaHue U
nogz2omBu 2 cnucbka 3a nokynku c 2onama kpeamuBHocm. Beuwe MHo20 yBepeHo,
gokamo u3bupa npogykmume om cnucbka u Hama ga 3abpaBs 2opgocmma 8
oyume My, gokamo naaudauwie Ha kacama.”

Yuyumea

~,Pogumenume oueHaM omgeaeHomo Bpeme 3a 6ecega npegu cnucbka, 3a ga ce
ymouHu Hykgama om nokynkume, maxHama cmoUlHocm u 6pod.”
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Mosm cB8am
C My3u ka 3a Becako geme
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CaywaHemo Ha My3uka e cBobp3aHo ¢ eMouuoHaAHU NnpexkuBaBaHug, Ho
cb3gaBaHemo Ha eneMeHMU, cBbp3aHu ¢ My3uka, MoXke ga e He3abpaBumo
npexkuBaBaHe UAU ga cblgage mpaeH uHMepec y gememo.



Pe3lomMme

B paMkume Ha ma3u gelHoCcmM ¢ gememo ule Moxkeme ga mBopume enemMeHmu,
cBvbp3aHu ¢ My3ukanHus cBam. LLle Mmoykeme ga nocaywame my3uka, ga u3bepeme
neceH, ga NoMucAume 3a Bawa neceH. Moykeme gopu ga cu HanpaBume
My3ukaneH UHCMpyMeHmM U maHy, koM Bauwama ugeq 3a neceH. Bcuuko moBa e
eMOoUUOoHaAHO npeXkuBsaBaHe 3a gememo, B8 pamkume Ha koemo gememo yuu
MHoYkecmBo HoBu Hewa — omkpuBa enemeHmMuU, koumo eguH My3ukaneH npogykm
Cbgbprka, MUCAU 3a 3B8yka u gopu Moyke ga yroBu NnpuBugHO NO-CAOXKHUSA puM®bM U
meMno No 3abaBeH HauuH.

C ma3u geliHocm we nhoMo2HemMe Ha gememo cu ga oBaagee yMeHus 3a:

YMeHud 3a pa3no3HaBaHe u cpaBHaBaHe npu dopMupaHe Ha NnpegcmaBu 3a
MeMNOo U pUMbM.

YMeHusd 3a pa3no3HaBaHe Ha eMoUUoHaAHU HloaHcu, npoBokupaHu om
pa3AudHUME My3ukaAHU mekcmoBe, pumbM U MmeMno.

KakB8o B8u e Hy)kHO?

3a ma3u gelHocm MoXke ga Bu mpabBam cemeHa, xapmus u mukco uau menbog.

Hacoku kbM gememo

Kak 6u pa3ka3an 3a ce6e cu c my3uka.

Hacoku kbM Bac, pogumeau

Monumatme gememo gaau ucka ga nocaywame My3uka. NMogbepeme 3aegHo
pPa3AUYHU necHu. Mouzpaldme ¢ gememo Ha moBa kou no3HaBa u kou He.
MNoz2oBopeme c gememo 3a kakBo ce pa3ka3Ba caeg Bcaka neceH. Caeg Hakonko
necHu Heka gememo cnogeau koda ucmopusa Hal-MHo20 My xapecBa.

Monumatme gememo kakBa ucmopuga 6u pa3kazaro mo B neceH. KakBa uie
6bge necHuukama - 6bp3a UAU 6aBHa, MbykHa UAU Becena. He e Hy»kHO ga
3anucBame mekcm, Moyke caMo ga nozoBopume ¢c gememo. Moxkeme obaue
ga cu uzMucAaume opaza: Hanpumep: ,A3 cbM ToHU U MHO20 o6udam 6oH60HU"
UAU B 3aBucuMocm om ucmopusma Ha gememo: ,Buepa xogux 8 napka u cu
HaMepux wuuwlapka“. BaxkHo e ga ce 3a6aBAsgBame, gokamo uzbupame

dpazama.

Cnaeg moBa Mmoykeme ga no2oBopume 3a My3ukama. Ako pewuume, Moxkeme ga
yyeme ¢ gememo pa3AuYHU 38yuu Ha Hsakoako My3ukaAHU UHCMpPyMeHMa, He
MHO020 Ha 6pol, HO pPa3zAUYHU. AONBAHUMEAHO MoXkeme ga cu HanpaBume
cobcmBeH uHCcMpyMeHm, kolmo u3zgaBa 38yuu ,uMnpoBulupaHu Mapakacu"
UAU gpyau.

Buxme Mo2AU ga uznoa3zBame cobcmBeHomMo cu MAAO, 3a ga uzgaBame
pumMuUYHU 38yuu — ocBeH pa3AuvHU BugoBe gBurkeHus ¢ gokocBaHe Ha gBeme



pbue, MoXkeme ga uznpobBame u gpyau gBuykeHus.

Moyke ga uzMucAaume maxu, kolmo 6u BuA nogxogaul 3a Baulama neceH, kamo
obcvbgume gBuykeHuamMa cnopeg memMama Ha ucmopusma.

AONBAHUMEAHO:

Moykeme ga ce 3a6aBagaBame, kamo neeme mekcm om no3Hama neceH, Ho ¢
MH020 6bP3 UAU C MHO20, MHO20 6aBeH pumbmMm.

OpeaHu3zupalime npegcmaBgaHe Ha Bawama uged 3a neceH npeg
cemelcmBomo.

Kak BcvwHOCM ce cAyuBa yueHemo?

AelHocmma e cBvbp3aHa c oBragaBaHe Ha onum 3a opueHMupaHe 8 My3ukanHUMe
eneMeHMU. Mpe3 ucmopus, kosmo gememo cnogeasa u npe3 HezoBama
eMoUuOHaAHa aH2aXkupaHocm, gememo ce yyu ga koMbuHupa pa3AudHU
eAneMeHMU B eguH Nno-cAoXkeH U 2an06aneH npogykm, kamo neceHma. He ce ouakBa
mMa3u geliHocm ga ce u3nbAHU BegHaza, a nocmeneHHo, ¢ Bpememo u cnopeg
uHMepeca Ha gememo. 3amoBa e BaykHo ga ce 3a6aBAaBame, gokamo ce
gBwkume npe3 npoueca.

O6pamHa Bpv3ka:
Pogumeau
+Emo kakBo cvuuHuxme ¢ Mogma Mapus: , A3 cbM Mapus u HAMa ga kpug, caragka
cbM kamo HaMaszaHa ¢ MapManag duAaus, koezamo nopacHa wie 2Aags ¢ lomus u
noga wie u3mus, 3a ga He e Bcuyko MaMa Mus. Ho ceza cbM owe Manka u npaBsa ¢
6aba kypabuga u Hal-obuyaM ga pucyBam Ha xapmuga.”
Yuumea
LLsgaama epyna ce 3apagBaxme u BgoxHoBuxme om egHo Bugeo, 8 koemo Ha

My3ukama Ha ,Maakuam Bpabeu" cemelicmBomo ca go6aBuau mekcm,
npu3oBaBaw, geuama ga ce BopHam Ha 2paguHa caeg kpas Ha haHgemusma.”
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Mosam unicef &
gHeBeH apa¢Uk 3a Beako geme

Pa3BuBaHemo Ha ope2aHu3auuUoHHUME yMeHus e BaxkHa cmnbnka 8
nopacmBaHemo. BaxkHo e ga ycnaBame ga opueHmMupamMe gememo 3a
geliHocmu, koumo peayadapHo ce noBmapsm. Mo Mo3u HaYuH gememo e
no-cnokoUHo u HacouBa noBeue BHUMaHuemMo cu kbM npoyyBaHe Ha HOBU
HenpegBugeHu cumyayuu B8 koumo HayuyaBa HoBu Heuwla.
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Pe3lomMme

B paMkume Ha ma3u gelUHocm ¢ gememo uke Mmoxkeme ga cbmBopume npogykm,
koUmo noka3Ba Hez0Buga gHeBeH 2paduk. LLe morkeme ga uznoa3zBame pa3AudHU
cpegcmBa, ¢ koumo ga uzobpa3zume geliHocmma, Ho Heka gememo Bogu 8
ugeume u npegaoxkeHuamMa, kou geliHocmu ga ce Bkalouam u kak ga ce
npegcmaBsam. Moyxkeme ga HanpaBume 2paduk 3a 1 geH uau 2paduk 3a noBeue
gHU — HanpuMep 3a cegMuua. Creg kamo uzpabomume 2paduka, nomucreme u
noz2oBopeme kak Moyke moU ga e noAe3eH u 3a kakBo Moyke ga HU cay»ku.

C ma3u gellHOCM we noMo2HEMe Ha gememo cu ga oBAagee ymMeHus 3a:
® VYMeHusd 3a paznpegeadHe Ha geliHocmu BbB BpeMemo npegu u caeg.

® VYMeHus 3a opaaHu3uUpaHe Ha hpegcmosiuuume NpegBuguMu cbbUMUS.

KakB8o B8u e Hy)kHO?

3a ma3u gelHocm uwie Bu mpabB8am nogpbuHU NpegMemu — xapmus, MOAUBU,
HoXkuua, nAam, mukco, AeHma, KoHeu, UAU gpya2u NOgPbYHU MamepuaAnu.

Hacoku kbM gememo

KakBo ouakBame ga ce cAayuu ympe (ma3u cegmuua)?
Kak mo)keM ga nokarkem koe wie cmaHe nbpB8o u koe nocae?

Hacoku kbM Bac, pogumeAau

® Monumalime gememo kou ca oHe3u Hewla, koumo ca ce cAyyuAau, omkakmo ce
e cbbyguA ma3u CympuH — He e Hy>kHO omeaoBopbm Ha gememo ga e
XPOHOAO2UYHO MoYeH UAU cBbp3aH ¢ gelicmBus. CAeg gememo paskarkeme
Bue — kakBo Ha Bac Bu ce e cayuuno, omkakmo cme ce cbbyguau.

® Chreg moBa nozoBopeme kakBo cnopeg gememo ouje e My ce CAyUU go kpad
Ha geHs, npegu ga cu AezHe. Paskarkeme My kakBo cnopeg Bac wie Bu ce cayyu
npegu Ag2aHe.

@® Beuepma npegu AgzaHe omHoBo Mokeme ga nozoBopume kakBo e crnaHano
npe3 geHsa u kakBo cnopeg gememo ympe wie ce noBmopu — uie omuge AU
gememo Ha gemcka 2paguHa, we ce Bugu Au ¢ AlobuMume cu npuameau, koeza
ule mpsa6Ba ga ce obaede 3a 2paguHama, a koza we Beuepa Bkowiu?

® Paskakeme Ha gememo kakBo cnopeg Bac wie Bu ce cAyyu npe3 ympewHus
geH. Ha gpyausa geH Mmoxkeme ga no2oBopume ¢ gememo kakBo e crnaHano,
kakmo cme cu 20 Mucaeau, u kakBo Bu e uzHeHagano.

® Moykeme ga nozoBopume u kakBo om moBa, koemo e cmaHano npe3 geHs, e
6uUA0 HaU-uHMepeCHO.

® Cheg kamo Hskoako gHU cme 20Bopuau 3a moBa kakBo Hu ce cayuBa, kou ca



oHe3Uu Heula, koumo ce noBmapsm, kou ca Heuwama, koumo ca HU U3HeHagaAu,
nomMmucAeme kakBo Mmorkeme ga HanpaBume ¢ gememo, 3a ga nokaykeme oHe3u
Hewa, koumo oyakBame ga HU ce cAydyam npe3 ympeulHus geH, a ako gememo
€ N0-20A9MO — Npe3 caregBauwume gHu.

® Mokeme ga HapucyBame cepus om kapmurku — kak gememo cu Mue 3v6ume,
kak ce o6Auua, kak nbmyBa 3a gemcka 2paguHa, ga 2u uzpeXkeme u ga 2u
HaHuXkeme Ha koHeu, uAu Boyke, Moxkeme ga HanpaBume egHa kapmurka. He e
Hy>kHO kapmuHkume ga ca pa3zbupaeMu om gpyau xopa — BaxkHomo e Bue ga
nozoBopume No ma3u mema.

® Moxkeme ga cu HanpaBume cHuMku ¢ meaedoH u koezamo 2aegame cHuMkama,
ga cu 3agaBame Bovnpocu: ,Ko2a cu u3mMu 3bbume — Npegu UAU cAeg kamo
omuge Ha gemcka 2paguHa?”

AONBAHUMEAHO:

® Moxkeme ga uzbpoume 5 Heuua, koumo Hu ce cayuBam Bceku geH, uau 3 HoBuU
Heula, Koumo ca HU ce CAYYUAU gHecC

® OpeaHuzupalime npegcmaBaHe Ha Bauwlama uges 3a neceH npeg
cemelcmBomo.

Kak BcovwHOCM ce cAyuBa yueHemo?

AelHocmma e cBvp3aHa c oBhagaBaHe Ha onum 3a opueHMuUpaHe BvB Bpememo.
Ha Maakume geua HenpekbcHamo ce cayuBam HoBu Heula u Moyke ga ce
u3zHeHagame kakBu omezoBopu we Bu gagam Ha Bvnpoca: ,KakBo mu ce cayyu
npegu moBa?* uau ,KakBo uie mu ce caydu go kpada Ha geHa?". Koankomo no-gobpe
gememo ocMucAg Bpememo, moakoBa no-gobpu ca BvamMoykHocmMumMe My ga
NnAaHUpa U u3BbpuiBa 3agadume cu B yyuauuwHa Bo3pacm.

O6pamHa Bpv3ka:
Pogumeau
»Doweps Mu ce okaza MH020 no-ckAoHHa ga u3nNbAHABa Hakou gelHocmu kamo
nogperkgaHe u cna3BaHe Ha Bpememo 3a puaMyema, caeg kamo cama beuue

ydyacmBana B uzpabomBaHemo Ha gHeBHuUs cu pexkum.”

Yyumena

~Aeuama ce yyBcmBam omzoBopHU U goBoAHU om 2AacyBaHomo uM goBepue
caMu ga ydyacmBam B8 nogzomBaHemo Ha gHeBHUA uM pexkum.”



YHULLED cv3gage me3u gelHOCMU C UeA ga npegocmaBu
oue egHa Bb3aMOXKHOCM 30 NPUSMHU U2pU U YyuyeHe Mexkgy
Bac - pogumeau u geua, uMeHHO B me3u 6e3ueHHU NbpBu
20guHU. HagaBawme ce, ue cme npekapanu ygoBaemBopa-
Bawio BpemMe 3aegHO, mMbl kamo yyeHemo npe3 u2pama u
monAumMe Bl3auMoomHoudeHus, Cb3gaBam oHa3u 6Aazogams-
Ha cpegd, koamo cMUuMyAUpPa NbAHOUEHHOMO pa3Bumue Ha
gememo U He2zoBomo 6AczonoAyyue!

Ouie NogobHU U2pu MoXkeme ga HaMepume Ha calma WuJuwJ.
roditel.unicef.bg, kakmo u 8 6e3NnAdMHOMO MOBUAHO NPUAO-
YkeHue ,Beb660", kbgemo ocBeH uzpu, Moykeme ga HaMepume
02pOMHa BubAuomeka cbe cbBemu u uHbopMauuda 30 gem-
ckomo pa3zBumue om parkgaHemo go kpaqa Ha uecmama
20gUHQ.

KHuwkkama e pa3zpa6omeHa om YHULLED Bva2apusa 8
napmHbopcmBo c MuHucmepcmBomo Ha o6pazoBaHuemo
u Haykama.
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